Saision 2026/2027
Cours de

pilales

Animé par Ekaterina
Coach diplomée

Souplesse

Renforcement
musculaire

Respiration

Retrouvez Ekaterina lors du P'tit Marché des
Cotes du vendredi 4 septembre pour
échanger, poser vos questions et découvrir
cette activité dans une ambiance conviviale.

Jeudi de 14h a 15h
Jeudi de 19h a 20h
Reprise des activités la semaine du 7 Septmbre
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